Peruspalveluliikelaitos JYTA (Halsua, Kannus, Kaustinen, Lestijarvi, Toholampi, Perho, Veteli)

Laakaripaivystys Hammaslaakaripdivystys  Paivystédva sairaanhoitaja Kriisiryhma Sosiaalipaivystys

LAAKARIPAIVYSTYS

Valitbnta hoitoa vaativat tapaukset
Soitot suoraan yleiseen hatanumeroon 112 (ambulanssi)

Laakaripaivystys
maanantai - perjantai klo 8 - 16

Halsua, Kaustinen, Veteli
Tunkkarin terveyskeskus, Mantoélantie 2, 69730 Tunkkari
puh. 06-8679573

Lestijarvi

Toholammin terveyskeskus, Sairaalantie 2, 69300 Toholampi

puh. 06-8885300 (Huom ! Lestijarven terveyskeskuksen numeroon 06-8889241 soitetut puhelut kédéntyvat To-
holammin terveyskeskukseen)

Toholampi
Toholammin terveyskeskus, Sairaalantie 2, 69300 Toholampi
puh. 06-8885300

Kannus
Kannuksen terveyskeskus, Lopotinkatu 2, 69100 Kannus
puh. 06-8745501

Perho
Perhon terveyskeskus, Vanhainkodintie 20, 69950 Perho
puh. 06-8883500

Laakaripaivystys

arkipaivisin ma - to klo 16 alkaen seuraavaan aamuun klo 08
viikonloppuisin pe klo 16 - ma klo 08

juhlapyhien aattoina klo 16 alkaen seuraavaan arkipaivaan klo 08
juhannus- ja jouluaattona

Lestijarvi, Toholampi, Kannus, Perho, Halsua, Kaustinen, Veteli
Laakaripaivystys on K-P:n keskussairaalan yhteispaivystyksessa:

Paivystyspoliklinikka
Mariankatu 16 - 20, 67200 Kokkola
puh. 06-8264500 (tai 06-8287350)

OHJEITA K-P:n keskussairaalan yhteispaivystykseen hakeutuville
lIman lahetetta keskussairaalan paivystykseen hakeutuvia pyydetdan ennen sairaalan paivystyspoliklinikalle
l[ahtda soittamaan keskussairaalan paivystyksen puhelinneuvontaan, puh. 06-8264500 (tai 06-8287350).

Paivystyksen puhelinneuvonnassa terveydenhuollon ammattilainen arvioi hoidon tarvetta oireiden perusteella ja
ohjaa potilaan oikeaan hoitopaikkaan. Yhteispaivystyksessa hoidetaan useiden kuntien potilaita kiireellisyysjar-

jestyksessa, joten tarkkoja vastaanottoaikoja ei voida antaa. Kaynneista laskutetaan asiakkailta sosiaali- ja ter-

veydenhuollon asiakasmaksulain- ja asetuksen mukaiset kayntimaksut.

Valitdnta hoitoa vaativissa tapauksissa soittakaa suoraan hatdnumeroon 112. Seuratkaa maakunnan sanoma-
lehdisté tiedotteita K-P:n keskussairaalan paivystyskaytannoista. Tietoja on myos keskussairaalan internet-
sivustolla www.kpshp.fi / Ohjeita Keski-Pohjanmaan keskussairaalan yhteispaivystyksen asiakkaille



http://www.kpshp.fi/
http://www.kpshp.fi/fi/tiedote.asp?a=13&c=160&t_id=516

HAMMASLAAKARIPAIVYSTYS

Arkipaivisin ma - pe kiireellistda hammashoitoa voi kysyd oman kunnan terveyskeskuksen hammashoitolasta.

Lauantaisin, sunnuntaisin ja arkipyhina klo 9 - 11 hammaslaakéaripaivystys toimii Kokkolan terveyskes-
kuksen hammashoitolassa, osoitteessa: Mariankatu 28, 67200 Kokkola.

Paivystykseen voi menna suoraan ja odottaa vastaanotolle padsya tai soittaa etukateen mieluiten heti klo 9,
puh. 06-8287487. Asiakkaat hoidetaan saapumisjarjestyksessa, ilman ajanvarausta. Paivystysaikana hoitoa
annetaan vain Kiireellisté ensiapua tarvitseville ja tehdaan vain ensiavuksi tarpeelliset toimenpiteet.

Kiireellista ensiapua annetaan esimerkiksi seuraavissa tapauksissa ja oireissa:

« dkillinen kova kipu, joka hairitsee younta ja johon sarkyladke ei en&dé auta

« verenvuoto, jota ei kotikonstein saada loppumaan

« voimakas turvotus, johon liittyy hengitys- tai nielemisvaikeuksia tai korkea kuume

* hampaan irtoaminen tapaturmaisesti

« tuore hammasvamma, johon liittyy hengitys-, nielemis-, sydmis- tai suun avaamisvaikeuksia

Kiireellista ensiapua ei tarvita esimerkiksi seuraavissa tapauksissa ja oireissa:
* useita paivia jatkuneita, lievia tai vahan haittaavia oireita

* lohkeama, paikan tai nastahampaan irtoaminen

* proteesin rikkoutuminen

Paivystyskaynneilta peritaan 18 vuotta tayttaneiltd asiakkailta sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksulain- ja
asetuksen mukaiset kaynti- ja toimenpidemaksut.

PAIVYSTAVA SAIRAANHOITAJA

Vastaanotot Jyta-alueen terveyskeskuksissa

Kannus
Vastaanotto ma- pe
Ajanvaraus ma - pe klo 8 - 16, puh. 06-8745501

Lestijarvi
Ajanvaraus ma - pe, puh. 06-8889241 (puhelut kdantyvat Toholammin terveyskeskukseen)

Toholampi
Ajanvaraus ma - pe, puh. 06-8885300

Halsua, Kaustinen, Veteli (Tunkkarin terveyskeskus)
Ajanvaraus ma - pe klo 8 - 16, puh. 06-8679573

Perho
Ajanvaraus ma - pe, puh. 06-8883500

Paivystavan sairaanhoitajan vastaanotolla hoidetaan esim. seuraavia asioita:

« flunssapotilaiden arviointi ja lyhyet sairaslomat

* vatsatautipotilaiden arviointi (oksentelu, ripulointi)

« pienten haavojen hoito (teippaus, ompelu, limaus)

» venahdys- ja murtumaepailyjen arviointi, tarvittaessa ohjaus laékarille

* sairaslomien jatkon arviointi selkeissa tapauksissa, hoitavaa 1d3karia konsultoiden

« dkillisten selkakipujen ensiarvio ja sairasloman antaminen, tarvittaessa ohjaus Iaakarille,
(laékityksesta ladkarin konsultointi)

* helposti diagnosoitavien ihosairauksien arviointi (markarupi, kynsivallintulehdukset, yms.)

« virtsatieinfektiot K&ypa hoito -ohjeiden mukaisesti

* silmatulehduspotilaiden hoito

* silmanpaineen mittaukset

« allergiaoireisten arviointi ja itsehoitovalmisteiden kaytdn opastus, tarvittaessa laakarin

* konsultointi

* korvakipuiset ja korvakontrollit




'KRIISIRYHMA

Kriisitilanteessa olevan ihmisen toipumiselle on hyvaksi tavata onnettomuuden jalkeen ne laheiset ja muut asi-
anosaiset, joita tapahtuma on koskettanut ja keskustella kriisitapahtumasta tukirynméan kanssa. Tukiryhméssé
pyritddn antamaan onnettomuuden, akillisen kriisin tai jarkytyksen kokeneelle ihmiselle henkista tukea valitto-

masti alkujarkytyksen mentyé ohi, yleensa kolmen vuorokauden sisalla tapahtumasta.

Ryhma kokoontuu &killisen, vakavan onnettomuuden kohdatessa useita ihmisid. Ryhméaén voi kuulua sosiaali-
ja terveystoimen, seurakunnan ja poliisin edustajia. Toiminta on luottamuksellista ja ryhman jasenilla on ehdoton
vaitiolovelvollisuus. Kokoontumisista ei tehda kirjallisia merkintdja. Toiminta on maksutonta. My&s muunlainen
tukea antava keskustelu ja lasnaolo on sovitusti mahdollista.

Jyta-alueen kriisiryhmaét

Kannus
Kriisiryhmén yhteyshenkilon tavoittaa terveyskeskuksen vuodeosaston kautta, puh. 06-8745550.

Toholampi
Kriisin kohdatessa voi ottaa yhteytta terveyskeskuksen vuodeosaston sairaanhoitajaan, puh. 06-8885314.

Kaustinen, Halsua, Veteli
Kriisiryhman yhteyshenkilén tavoittaa Tunkkarin terveyskeskuksen kautta klo 8 - 16 puh. 06-8679573 ja
klo 16 - 18 puh. 06-8679580. Kriisiryhmén kokoonpano vaihtuu tietyin véliajoin.

'SOSIAALIPAIVYSTYS

Yhteydenotot kiireellisissa sosiaalipalveluihin liittyvissa asioissa:

Virka-aikana ma — pe klo 8 — 16 kiireellisissa tapauksissa otetaan yhteytta oman kunnan/alueen sosiaalityonte-
kijoihin.

Virastojen tavanomaisten aukioloaikojen ulkopuolella valttamattomissa, kiireellisissa tapauksissa voidaan ottaa
yhteyttéa Kokkolan, Jyta-alueen ja Kruunupyyn kunnan yhteiseen sosiaalipaivystykseen. Paaosin paivystysta-
paukset liittyvat lastensuojeluun.

Sosiaalipaivystykseen saa yhteyden Hatédkeskuksen kautta puhelinnumerosta 112, josta puhelu tarvittaessa
ohjataan sosiaalipaivystéjalle.

Lastensuojeluilmoitus
limoitus voidaan tehdéa virka-aikana ma — pe klo 8 - 16 lastensuojelun sosiaalityontekijalle puhelimitse tai kirjal-
lisesti ja muina aikoina Hatakeskuksen kautta sosiaalipdivystykseen (puh. 112/Hatékeskus).

Kirjallisen ilmoituksen voi tehdé www.sosiaaliportti.fi —sivuston lastensuojeluilmoituslomakkeella ja lahettéda Jyta-
alueen ao. kunnan lastensuojelun sosiaalitydntekijalle.

31.5.11/sj


http://www.sosiaaliportti.fi/File/241b0f46-29a4-420e-8511-aaba5e0e5e39/Lastensuojeluilmoitus_ilmoitusosa.pdf

